Mta?ammm

LE RICETTE DEL TERRITORIO

GIORNALINO CULINARIO A CURA DEGLI ALUNNI
DELLE CLASSI SECONDE DELLA SCUOLA PRIMARIA
DELL'ISTITUTO COMPRENSIVO DI BORGO SAN LORENZO
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FIORI DI ZUCCA
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4 ffime ragieni per mangia rle

LEGGEREZZA E GUSTO 2CUCINA CREATIVA

100 grammi di fiori di zucca Ripieni, fritti, per una pizza
contengono 12 kcal: tanto gusto, diversa dal solito: i fiori di zucca
pochissime calorie. si possono cucinare in tanti modi.

Il fiore “maschio” ha un pistillo pit Si possono preparare tutto
lungo e sottile; quello “femmina” I'anno, ma la stagione prediletta
ha l'infiorescenza visibile. dei fiori & da aprile a ottobre.
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MASCHIO O FEMMINA? 4BONTR DI STAGIONE
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W / benefici per la salute:
POVERI DI CALORIE, SONO
LEATI DELLA DIETA
SONO RICCHI DI VITAMINAC,
FOSFORO E VITAMINA K :
SONO DIURETICI E CONTRA-
STANO LA RITENZIONE IDRICA
RICCHI DI ANTIOSSIDANTI
D'AIUTO PER CHI SOFFRE DI
PRESSIONE ALTA
CONTRASTANO | CRAMPI MU-
SCOLARI, GRAZIE AL POTASSIO
PROTEGGONO LA VISTA
PER LA SALUTE DELLE OSSA
FAVORISCONO LA DIGESTIONE
GRAZIE ALLE FIBRE, STIMOLA-
NO IL TRANSITO INTESTINALE
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