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LE RICETTE DEL TERRITORIO

GIORNALINO CULINARIO A CURA DEGLI ALUNNI
DELLE CLASSI SECONDE DELLA SCUOLA PRIMARIA
DELL'ISTITUTO COMPRENSIVO DI BORGO SAN LORENZO
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1l prugnolo é un tipo di fungo che nasce e cresce nel sottobosco tra i cespugli

e lerba, sotto i rovi di “prugnolo”.

St trova ai margini del bosco della Toscana. Nasce principalmente nei

mest di Aprile e Maggio, secondo la tradizione popolare matura il 23 A

Aprile, giorno della ricorrenza di san Giorgio; per questo motivo da molti

¢ chiamato anche “fungo di san Giorgio”.

Ha un colore bianco, talvolta anche beige chiaro, con lamelle chiare e un

gambo piccolo e sodo. Emana un profumo intenso e delicato, che richiama

l'odore della farina.

I prugnols, vengono raccolli e conservati in maniera tradizionale in

cestini di vimini. é
In cucina viene utilizzato principalmente come condimento per la pasta.
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Gli asparagi selvatici sono presenti in tutte le zone
d’ltalia e si possono trovare fino ad un'altezza di 1300
metri sul livello del mare.

Cresce solitamente nei terreni incolti e in prossimita di
leccete e formazioni boschive composte da latifoglie.
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