
   MENÙ  PRIMAVERA Comune di Borgo San Lorenzo 

Infanzia, primaria 

SeiÊcuriosoÊdiÊsapereÊcomeÊèÊfattaÊunaÊnostraÊricetta?ÊGuardaÊsulÊnostroÊsitoÊwww.siafcare.it,ÊoppureÊscrivici! 

GliÊingredientiÊinÊrossoÊsonoÊdiÊFILIERAÊCORTAÊ(acquistatiÊdirettamenteÊdalÊproduttore),ÊgliÊalimentiÊinÊverdeÊsonoÊancheÊaÊKMÊZEROÊ(locali,Êtoscani).ÊL’olioÊèÊextraÊ
vergineÊdiÊolivaÊbiologicoÊdelÊterritorio,ÊlaÊfruttaÊèÊdiÊstagioneÊprevalentementeÊbiologica,ÊilÊparmigianoÊèÊparmigianoÊreggianoÊDOP,ÊilÊpaneÊfrescoÊèÊaÊkm0ÊeÊconÊfarinaÊ
diÊgraniÊantichi. 

menùÊvalidatoÊdall’AziendaÊSanitariaÊdiÊFirenzeÊÊprot.Ê3943740ÊdelÊ4/8/22Ê 
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 Spagheƫ 

aglio e olio 
Pasta, aglio, olio 
evo  
Pasta biologica di filiera 
toscana essiccata a 
basse temperature del 
pasƟficio Palandri di 
Pistoia 
 

Mozzarella  
Mozzarella  
Mozzarella del caseificio 
Cuor di Toscana di 
Cecina (Li) 
 

Pomodori e 
basilico 
Pomodori, basilico 
 

RisoƩo agli 
asparagi 
Riso, asparagi, 
cipolla, sedano, 
carota, 
prezzemolo, 
basilico, olio evo 
Riso bio italiano Scoƫ, 
prezzemolo biologico, 
asparagi della Tenuta 
Astrone di Sarteano (Si) 
 

FriƩata al 
parmigiano 
Uovo, laƩe, 
parmigiano, olio 
evo  
Uova biologiche di 
“OvoBeƫni” in provincia 
di Pisa, parmigiano 
reggiano DOP, laƩe 
biologico della Mukki di 
Firenze 

 

Insalata  
Insalata, carote 
 
 

Pasta alla 
francescana 
Pasta, pomodoro, 
cipolla, carota, 
sedano, basilico, 
pinoli, parmigiano, 
olio evo 
Pasta biologica di filiera 
toscana essiccata a basse 
temperature del pasƟficio 
Palandri di Pistoia,  
parmigiano reggiano DOP, 
pinoli italiani, polpa di 
pomodoro della 
Fondazione Veronesi 
 

Merluzzo 
impanato 
Merluzzo, 
pangraƩato, 
prezzemolo, 
limone, olio evo 
Merluzzo zona FAO 47, 
prezzemolo biologico, 
pangraƩato de La boƩega 
di CasƟno di Agliana (Pt) 
 

Composta di 
verdure 
Carote, patate, 
piselli 
Patate de “Lunica” del 
Mugello 
 
 

Pasta al 
pomodoro 
Pasta, pomodoro, 
cipolla, carota, 
sedano, olio evo  
Pasta biologica di filiera 
toscana essiccata a basse 
temperature del pasƟficio 
Palandri di Pistoia, polpa di 
pomodoro de “Lunica” del 
Mugello 
 

PolpeƩe di 
lenƟcchie con 
salsa yogurt 
LenƟcchie, patate, 
cipolla, aglio, 
rosmarino, uovo, 
parmigiano, 
pangraƩato, laƩe, 
yogurt, erba 
cipollina, olio evo 
LenƟcchie biologici dell’ Az 
Agr. Del Colle di bienƟna 
(Pi), parmigiano reggiano 
DOP,  rosmarino bio, laƩe 
biologico della Mukki di 
Firenze, pangraƩato de La 
boƩega di CasƟno di Agliana 
(Pt), yogurt della 
CooperaƟva Agricola il 
Forteto del Mugello 

 

Spinaci saltaƟ 
Spinaci, aglio, olio 
evo 
 

Crema di 
carote e ceci 
con orzo 
Orzo, patate, ceci, 
carote,  cipolla, olio 
evo 
Ceci biologici dell’ Az Agr. 
Del Colle di bienƟna (Pi), 
orzo  biologico dell’Az. 
Agr. Spighe Toscane di 
Bagno a Ripoli,  Patate de 
“Lunica” del Mugello 
 
 

Tacchino 
arrosto 
Tacchino, salvia, 
rosmarino, olio evo 
Tacchino anƟbioƟc free di 
Amadori, salvia e 
rosmarino freschi biologici 
 
 

Zucchine 
brasate 
Zucchine, cipolla, 
prezzemolo, olio 
evo 
Prezzemolo fresco 
biologico 
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