
   MENÙ  AUTUNNO-INVERNO Comune di Borgo San Lorenzo 

 lun mar mer gio ven 
 

08 09 10 11 12 
 RisoƩo 

porri e 
pecorino 
Riso, porri, 
pecorino, olio evo  
Riso bio italiano Scoƫ, 
pecorino DOP Toscano 
di Formaggeria Toscana 
di Pisa 
 
 

CotoleƩa di 
tacchino  
Tacchino, 
pangraƩato, 
salvia, rosmarino, 
olio evo 
Tacchino anƟbioƟc free 
di Amadori,  salvia e 
rosmarino freschi 
biologici 
 
 

Piselli agli 
aromi 
Piselli, aglio, 
prezzemolo, olio 
evo 
 

Pasta al 
cavolfiore 
Pasta, cavolfiore, 
cipolla, aglio, 
prezzemolo, olio 
evo 
Pasta biologica di filiera 
toscana essiccata a basse 
temperature del pasƟficio 
Palandri di Pistoia, 
prezzemolo biologico, 
cavolfiore fresco 
biologico dell’ Az. Agricola 
ToƟ di Bagno a Ripoli 
 

Uovo sodo 
con salsa 
verde 
Uovo, prezzemolo, 
pane, aceto di 
mele, capperi, 
acciughe, olio evo  
Salsa verde preparata 
da Siaf con Pane fresco 
toscano a Km0 e 
prezzemolo fresco 
 

Insalata 
mista 
LaƩuga, carote, 
mais 
LaƩuga e carote fresche 
biologiche 

Pasta aglio e 
olio 
Pasta, aglio, olio 
evo  
Pasta biologica di filiera 
toscana essiccata a basse 
temperature del 
pasƟficio Palandri di 
Pistoia 
 

PolpeƩe di 
pesce 
Merluzzo, patate, 
uovo, pangraƩato, 
prezzemolo, 
limone, aglio, olio 
evo 
Merluzzo zona FAO 47, 
pangraƩato della BoƩega 
di CasƟno ad Agliana (Pt) 
 

Spinaci 
saltaƟ 
Spinaci, aglio, olio 
evo 
Spinaci biologici dell’Az. 
Agr. ToƟ di Bagno a Ripoli 

Passato di 
verdura con 
farro 
Farro, fagioli, 
lenƟcchie, patate, 
cipolle, carote, 
spinaci, pomodori 
pelaƟ, basilico, olio 
evo  
Salvia e rosmarino 
biologici, pomodori pelaƟ 
biologici “Rosso Gargano”, 
patate e carote fresche 
biologiche, cavolo verza e 
spinaci freschi biologici 
dell’Az. Agr. ToƟ di Bagno a 
Ripoli, Fagioli cannellini, 
farro e lenƟcchie biologici  

 

Pizza 
Margherita 
Base per pizza, 
pomodori pelaƟ,  
mozzarella, olio evo  
Base preparata con farina 
ai grani anƟchi colƟvaƟ nel 
territorio a Km0, Pomodori 
pelaƟ biologici “Rosso 
Gargano” 

 
 

Pasta al 
pomodoro 
Pasta, pomodori 
pelaƟ, cipolla, 
carote, sedano, olio 
evo  
Pasta biologica di filiera 
toscana essiccata a basse 
temperature del pasƟficio 
Palandri di Pistoia, 
pomodori pelaƟ biologici 
“Rosso Gargano” 
 

SpezzaƟno di 
maiale con 
verdure 
Carne di suino, 
carote, salvia, 
rosmarino, cipolla, 
verza, olio evo 
Carne di suino del 
Salumificio Garini di 
Pontassieve,  salvia e 
rosmarino freschi biologici, 
verza biologica dell’Az. Agr. 
ToƟ di Bagno a Ripoli 
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SeiÊcuriosoÊdiÊsapereÊcomeÊèÊfattaÊunaÊnostraÊricetta?ÊGuardaÊsulÊnostroÊsitoÊwww.siafcare.it,ÊoppureÊscrivici! 

GliÊingredientiÊinÊrossoÊsonoÊdiÊFILIERAÊCORTAÊ(acquistatiÊdirettamenteÊdalÊproduttore),ÊgliÊalimentiÊinÊverdeÊsonoÊancheÊaÊKMÊZEROÊ(locali,Êtoscani).ÊL’olioÊèÊextraÊ
vergineÊdiÊolivaÊbiologicoÊdelÊterritorio,ÊlaÊfruttaÊèÊdiÊstagioneÊprevalentementeÊbiologica,ÊilÊparmigianoÊèÊparmigianoÊreggianoÊDOP,ÊilÊpaneÊfrescoÊèÊaÊkm0ÊeÊconÊfarinaÊ
diÊgraniÊantichi 

Infanzia,  primaria, adulƟ 

menùÊvalidatoÊdall’AziendaÊSanitariaÊdiÊFirenzeÊÊprot.Ê3943740ÊdelÊ4/8/22Ê 


